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| CICHT GEMACHT

Darmkur mit Online-Begleitung

Du wunschst Dir wieder mehr

Vitalitat, Kraft und Wohlgefuhl? |
Starte mit uns am 10.3.2025 eine

4-wochige Kur zur Darmsarnierung! S
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Nutze die Gruppe, um leichter \ =
durchzuhalten :
Absolviere das Programm alternktiv zu

Q Q

einem Zeitpunkt Deiner Wahl

Wertvolle Tipps zu gesunder Ernafirung
und Produktberatung

©

Kein Fasten - gute Vereinbarkeit mit
Deinem (Arbeits-)Alltag

©

O Kostenfreie Nutzung der App

Es sind fur dich da:
Bella: Ernahrungs-Coach

Nadja: Hypnose-Coach

Sabine: Hellpraktikerin

Natalie: Friseurmeisterin
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Darmkur mit Online-Begleitung \

Einkaufsliste

Benotigt:

e Phase 1: Dickdarm - ComfortTone
(40,65€ Kapseln)

e Phase 2: Dunn- & Zwolffingerdarm
ICP (32,09€ Pulver)

Verlangerte
e Erganzung Phase 2: Detox Support Rabattaktion )
Enzymkomplex Essentialzyme bis 31. Jan: 10%
(49,21€ Kapseln) - alternativ
Detoxzyme (50,28€ Kapseln)

e Phase 3: Leber - JuvaPower (51,35€ Pulver)
e Phase 4: Darmflora Aufbau- Life9 (35,30€ Kapseln)

.
Empfohlen:

e /Zitrone und Pfefferminze von Tag 1an

e Akazienfasern ab Phase 4 (Produktempfehlung)

e Bittertee und Bittertropfen ab Phase 3
(Produktempfehlung: BitterLiebe — Trpf. alkoholfrei)
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https://www.amazon.de/Bio-Akazienfaser-Pulver-200-Ballaststoffanteil/dp/B09NPD11YD/ref=sxts_rp_s_2_0?content-id=amzn1.sym.e71a197e-51bd-433d-9b10-2b8b56b5adab%3Aamzn1.sym.e71a197e-51bd-433d-9b10-2b8b56b5adab&cv_ct_cx=akazienfasern&keywords=akazienfasern&pd_rd_i=B09NPD11YD&pd_rd_r=74d44742-f300-4ea9-aaf8-8b9337fe2070&pd_rd_w=d7U1M&pd_rd_wg=e5iYR&pf_rd_p=e71a197e-51bd-433d-9b10-2b8b56b5adab&pf_rd_r=EX7XXHVJATWRY1X54AJJ&qid=1676490351&sr=1-2-1890b328-3a40-4864-baa0-a8eddba1bf6a

